L’agisme, c’'est un mot que j'ai croisé derniérement, qui m’a interpelé encore
plus par ce moment crucial.

« L’agisme regroupe toutes les formes de discrimination, de ségrégation, de
mepris fondé sur I'age, I'agisme est un préjugé contre une personne ou un groupe en
raison de I'age ».

Comment se manifeste I’agisme ?

L’agisme vis-a-vis des personnes agées prend la forme de comportements
discriminatoires dans la vie de tous les jours visant a les exclure, des attitudes et des
preéjuges sur cet age de la vie, mais aussi de pratiques institutionnelles basees sur des
stéreotypes bases sur l'age.

Par exemple, en matiére de santé, I'agisme se traduit par une possible
négligence des soins apportés aux personnes agées sous prétexte d'idées recues
telles que "les probléemes de santé sont inévitables a cet 4ge" ou encore "les personnes
agées coltent cher au systéme de santé", etc. Dans des services médicaux d'urgence
déja débordés, de nombreuses situations sont rapportées qui indiquent que I'on fait
passer aprés d'autres, les seniors qui se présentent, toujours pour les mémes
pretextes et préjugés lies a I'age.

L’agisme est palpable également dans les medias. Les personnes ageées y sont
trés peu représentées, hormis l'image liée a la dépendance, a des maladies
neurodégénératives comme celle d’Alzheimer entre autres, la maltraitance dans les
etablissements medico-sociaux...

L'agisme se manifeste dans un grand nombre de domaines. Ainsi, par exemple,
en matiere de nouvelles technologies, les personnes agées font I'objet de nombreuses
idées recues. Elles ne seraient pas capables de comprendre leur fonctionnement et
donc il serait inutile et vain qu'elles apprennent a se servir d'un ordinateur, d’'une
tablette, d’Internet, etc...

J'ai assisté dernierement a une vidéo conférence animee par Mme Audrey
Dufeu Schubert, député de Loire-Atlantique, qui dit : « Nos institutions, nos
organisations, nos politiques participent de maniere souvent involontaire a gommer
les particularités d'un grand nombre de nos concitoyens parce gu'ils vieillissent, parce
qu'ils deviennent doucement invisibles Notre société aurait tout intérét, au contraire, a
s'enrichir de leur vécu, de leur histoire de vie. Le vieillissement est universel et, pour
les plus chanceux, nous concernera tous bientot. »

Les politiciens commencent a prendre conscience et réagir, c'est a notre tour
de s’associer a cette révolte, et défendre nos ainés, car demain c'est nous qui serons
a leur place...

Faténe ASKOURA



D’AVRIL

REPAS DE PAQUES

Pour le lundi de Paques, lundi 5 avril, le
chef Tiago avait concocte, pour les
résidents, un repas pour Paques. |l s'est
joint a l'équipe du cantou 3 pour le
préparer.

Au vue de l'intérét de Monsieur Niez pour le
| jardinage, Roberta lui a proposé un atelier de
création d’un jardin suspendu. Monsieur Woltz



LES INFOS DU MOIS DE MA]

NOUVEAUX MENMBR

Emilie de Rodat compte dans ces rangs deux nouvelles salariées.

Je suis Roberta Franceschi, psychologue.

Travaillant depuis plus de 6 ans avec les personnes agées, je suis arrivee a
Emilie de Rodat en Décembre 2020.

En tant que psychologue, mon réle est d’apporter aux résidents et a leur famille
le soutien, la compréhension, et I'écoute attentive dont ils ont besoin afin de
mieux vivre ce changement.

Je suis également présente pour accompagner le personnel soignant face a leurs
éventuelles difficultés.

N’hésitez pas a me contacter si vous en ressentez le besoin.

Je suis Cécile Cerisier. Je suis animatrice a Emilie de Rodat depuis le 1" mars
2021. Cela fait plus de 10 ans que je travaille dans des EHPAD en tant
gu’animatrice. Mes animations sont essentiellement tournees autour de la
création, de la musique et de la mémoire. Actuellement, avec la crise sanitaire, je
fais mes animations au sein des cantous. Lorsque nous le pourrons, les résidents
seront tous rassemblés. J'espére vous rencontrer trés prochainement pour faire
plus ample connaissance.
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A partir du mois de mai, Madame Chave proposera a nouveau ces conférences destinées aux
proches de nos résidents. Elles auront lieu une fois par mois, au grand salon, de 11 heures a 12
heures 30. Les gestes barriéres devant étre appliqués, le nombre de participants sera restreint a 6
personnes. Les résidents ne pourront pas, pour le moment, en bénéficier. Une inscription prealable,
auprés de I'animatrice, est demandée. Si une conférence rencontre une forte demande des dates
supplémentaires pourront étre rajoutées.
Vous pouvez joindre 'animatrice au 01 47 49 94 91 ou sur son adresse mail : cecile.cerisier@ove-
plenior.fr
Les dates pour les prochalnes conférences sont :

: - e 20 mai : Bonaparte en Egypte
- 17 juin : Florence
- 22juillet : Jean De La Fontaine
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Ce programme peut étre soumis a des modifications éventuelles. Regarder le planning de la semaine affiche




